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POKYNY

upravujiice postup, organizaciu a podmienky vychovy a vzdelavania Ziakov v ZS Rozmarinova ul.
1 Komarno v obdobi od 1. septembra 2020 vypracované v sulade s opatreniami UVZ SR
a manualu MSVVa$ SR pod nazvom Organizacia a podmienky vychovy a vzdelavania v
zakladnych Skolach pre skolsky rok 2020/2021

september 2020
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Uvod

Tieto pokyny st vypracované podla podmienok a moznosti ZS Rozmarinova ul. 1 Komarno.
Popisuju organizacné kroky a postupy, ktoré je potrebné dodrzat v pripade nevyskytnutia sa
ochorenia COVID — 19 - protiepidemiologické opatrenia a Vv pripade vyskytu ochorenia COVID —
19 u zamestnancov alebo Ziakov Skoly — semafor opatreni.

Pokyny re$pektuju opatrenia a rozhodnutia Uradu verejného zdravotnictva SR (d’alej aj ako ,,UVZ
SR*). Predstavujii nadstavbu platnych opatreni a budi podliehat pravidelnej aktualizacii.
Aktualizacie budu prilohou tychto pokynov.
Kazda zucastnena strana bude informovand 0 postupoch, ktoré je potrebné zachovat’:
v rodi¢ — pisomne triednou uéitelkou,
v’ pedagogicki a nepedagogicki zamestnanci $koly — pracovna porada s vytvorenim zapisnice,
v ziak — rodi¢om pred nastupom do $koly a triednou ucitelkou v prvy vyucovaci defi
a priebezne pocas obdobia potrebného dodrziavat’ hygienicko-epidemiologické opatrenia.

Budeme reSpektovat’ a riadit’ sa vystraznym systémom na troch urovniach — zelenej, oranzovej a

cervenej.
Zelena faza predstavuje stav, kedy Skola nema Ziadneho podozrivého ani pozitivneho Ziaka ¢i
Zzamestnanca.

zachytava situdciu, kedy ma Skola Ziaka alebo zamestnanca podozrivého na
ochorenie.

Cervena fiza obsahuje zoznam opatreni v pripade pozitivity dvoch a viac pripadov u Ziakov alebo
nepedagogického pracovnika alebo jedného pedagoga.

ZELENA FAZA

Skola

e Zabezpeci v sucinnosti so zriadovatelom plynultl prevadzku zakladnej Skoly a Skolského
klubu deti.

e Zverejneni oznam na vchodovych dverach, ktory hovori, za akych podmienok nemdze
nastupit’ dieta do zakladnej Skoly ( priloha €. 1).

o Skolsky klub deti sa riadia primerane usmerneniami tohto materialu.

o Skola si pre ucely izolacie Ziaka, u ktorého sa vyskytna priznaky ochorenia COVID-19,
pripadne iné¢ho prenosného ochorenia pocas vyuCovania, vycleni priestor — Rokovacia
miestnost’. Miestnost’ bude Standardne sluzit’ aj na iné ucely, ak je vSak do nej umiestneny
ziak s priznakmi ochorenia COVID-19 alebo in¢ho prenosného ochorenia, nasledne po
opusteni miestnosti ziakom je dokladne vydezinfikovana (podla usmernenia Uradu
verejného zdravotnictva) a vyvetrana.
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e Zabezpeci pravidelnu dezinfekciu priestorov a predmetov.

e Zabezpeci ranny filter pri vstupe do zakladnej Skoly poverenou osobou.

e Vychovno-vzdelavaci proces prebieha v nezmenenej forme. Skola vytvara jednu
heterogénnu skupinu, ktora bude pracovat’ v takomto zloZeni cely defi. Ziaci, ktori kon¢ia
vyu¢ovanie a nenavitevuju SKD, odchadzaju dodrZiavajic vietky opatrenia v sprievode
pedagdga na obed, nasledne domov. Deti navitevujice SKD v sprievode vychovavatel’ky
obeduji vo vydajnej Skolskej jedalni a dodrzuju pravidld stravovania, s ktorymi st
oboznameni vopred a pokra¢uji vo vychovnej ¢innosti SKD.

e V pripade, ze u dietata alebo zamestnanca je podozrenie alebo potvrdené ochorenie na
COVID-19, postupuje podla usmernenia Manualu MSVVaS SR pod nazvom Organizicia a
podmienky vychovy a vzdelavania v zakladnych Skolach pre Skolsky rok 2020/2021 cast
Oranzova a Cervena faza.

Pedagogicky a odborny zamestnanec

e Pri prvom néstupe do prace zamestnanci Skoly vyplnia dotaznik o zdravotnom stave pred
nastupom do zamestnania (priloha €. 2). Zamestnanci predkladaju po kazdom preruSeni
dochadzky v trvani viac ako tri dni pisomné vyhlisenie o tom, Ze zamestnanec
neprejavuje priznaky prenosného ochorenia a nema nariadené karanténne opatrenie
(priloha ¢. 3).

e Zamestnanci si pred odchodom z domu na pracovisko odmeraju telesnu teplotu. V pripade
telesnej teploty nad 37 °C, upovedomi telefonicky zamestnavatela.

e Zamestnanec vstupuje do priestorov skoly v rasku, pred vstupom si vydezinfikuje ruky.
Rusko alebo ochranny §tit pouZiva vo vSetkych priestoroch Skoly.

e Ak sa u zamestnanca objavia priznaky nakazy COVID — 19 v priebehu jeho pracovného
dna, bezodkladne o tom informuje riaditel'a Skoly a opusti §kolu v najkratSom moznom case
s pouzitim raska.

e V pripade podozrivého zamestnanca sa riadi $kola usmerneniami z Oranzovej fazy.

e Obsah a formu vSetkych vzdelavacich a zdujmovych €innosti volia zamestnanci tak, aby boli
zaistené hygienicko — epidemiologické opatrenia.

e Pedagogicki zamestnanci a odborni zamestnanci zakladnej Skoly v sulade s aktualnymi
hygienicko — epidemiologickymi nariadeniami a podl’a svojho uvazenia a moznosti
zabezpecCia rozostupy medzi ziakmi a Ziakmi a pedagdgmi pri vychovno — vzdelavacom
procese.

e Pedagogicky a odborny zamestnanec dohliada na spravnu hygienu ruk. Pri prvom vstupe
ziaka do triedy dohliadne na to, aby si ziak iSiel umyt’ ruky s tekutym mydlom pod tecticou
vodou po dobu najmenej 20 sekund a aZ potom sa prida ku skupine. Dalej dohliada na
pravidelné umyvanie ruk vzdy pred konzumovanim stravy, po prichode z vonkajSieho
prostredia, po kazdom pouziti toalety, po vyc€isteni nosa, zakaslani, kychnuti, pred
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nasadenim raska na tvar, po jeho uprave, pripadne pri zloZeni, po manipulacii s odpadom
a kedykol'vek pri pocite znecistenia rak. V kazdej triede bude na katedre dezinfekény
prostriedok, ktory budua ziaci pouZivat’ po toalete, po prichode zo Skolského dvora, pred
desiatovanim.

e Desiatovanie ziakov zabezpecuje pedagogicky zamestnanec spolo¢né, aby deti jedli naraz,
pred desiatovanim si vSetci ziaci umyji ruky mydlom a pouziju dezinfekény prostriedok.

e V pripade podozrenia na ochorenie COVID — 19 u ziaka Vv skole, vo svoje;j triede,
bezodkladne tito skutoénost’ oznami riaditel'ovi $koly a zakonnému zastupcovi. Ziaka
izoluje do prichodu zdkonného zastupcu v rokovacej miestnosti, ktora slizi ako izolacna
miestnost’.

e Na vychovno — vzdelavaci proces, pobyt vonku a telesne — pohybové aktivity, vyuziva
pedagogicky zamestnanec skolsky dvor. Telocviciiu nie je mozné pouzivat’. Pocas
vonkajSich aktivit zabezpeci, aby sa ziaci pohybovali v jednej vonkajsej zone. Vyber a
pouzivanie zon zavisi od vzajomnej dohody pedagogickych zamestnancov.

e Pred odchodom na obed, ako aj v pripade dlhsicho pobytu vonku pedagogicky zamestnanec
zabezpeci Casovy priestor pre celi skupinu na pouzitie toalety.

e Pedagogicky zamestnanec sprevadza svoju zverent triedu na obed tak, aby boli zaistené
hygienicko-epidemiologické opatrenia, v stanovenom ¢ase podl’a harmonogramu. Pred
vstupom do jedalne si v umyvarke pri jedalni umyvaju ruky teplou vodou, mydlom
a nasledne pouziju dezifekény prostriedok. PZ usadi Ziakov k spolo¢nym stolom, kde budu
mat’ Ziaci pripravené taniere, pribor a pohare, ktoré si Ziaci rozdaju. PouZité taniere a pribory
ziaci odnasaji sami, rovnako si sami ida pre druhy chod jedla, ktory im vyda personal
kuchyne. Pri vydajnom a zbernom okienku méze byt vzdy len jedna trieda ziakov.

e Vietci zamestnanci maju moznost’ stravovania v SJ s dodrziavanim vsetkych hygienickych
opatreni.

Nepedagogicky zamestnanec

e Pri prvom nastupe do prace zamestnanci Skoly vyplnia dotaznik o zdravotnom stave pred
nastupom do zamestnania (priloha €. 2). Zamestnanci predkladaji po kazdom preruSeni
dochadzky v trvani viac ako tri dni pisomné vyhldsenie o tom, Ze zamestnanec
neprejavuje priznaky prenosného ochorenia a nema nariadené karanténne opatrenie
(priloha ¢. 3).

e Nepedagogicki zamestnanci si pred odchodom z domu na pracovisko odmeraju telesni
teplotu. V pripade telesnej teploty nad 37 °C, upovedomi telefonicky zamestnavatel’a.

e Zamestnanec vstupuje do priestorov skoly v rasku, pred vstupom si vydezinfikuje ruky.
Rusko alebo ochranny §tit pouziva vo vSetkych priestoroch skoly.
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Nepedagogicky zamestnanec pocas celej svojej pracovnej doby v Skole dodrziava vSetky
hygienicko — epidemiologické opatrenia.

Celodenne dodrziavaji povinny odstup od ziakov, ucitel'ov a navstevnikov skoly.

Ak sa u zamestnanca objavia priznaky nakazy COVID — 19 v priebehu jeho pracovného
dna, bezodkladne o tom informuje riaditel'a Skoly a opusti §kolu v najkratSom moznom case
s pouzitim ruska.

V pripade podozrivého zamestnanca sa riadi Skola usmerneniami z Oranzovej fazy.

Upratovacky

Upratovacky budu pracovat’ beznom upratovacom rezime.

Napln prace:

1.

0Od 6:00 do 8:00 budt podl'a rozpisu vykondvat’ ranny filter. Pri prvom nastupe Ziaka do
Skoly prevezme od zékonného zéstupcu Dotaznik a vyhldsenie zdkonného zastupcu na
zaciatku $kolského roka (Priloha 3).

Odmeria kazdému ziakovi telesnu teplotu. V pripade, ak nameria u ziaka telesnu teplotu nad
37 °C, meranie zopakuje este raz po piatich minutach a ak sa vySka nameranej teploty
nezmeni, ziaka musi zakonny zastupca zobrat’ domov.

Dezinfekcia priestorov, v ktorych sa budi pohybovat’ ziaci a ucitelia — dvakrat pocas dna
(rano a medzi 10.00 a 11.00).

Budu komunikovat’ s pripadnymi navstevnikmi Skoly.

Udrziavat’ vestibul skoly v Cistote a dezinfikovat’ vstupné priestory.

Kontroluju priestory $koly, socidlne zariadenia, dopifaju chybajice hygienické potreby (
mydlo, hygienické jednorazové utierky , dezinfekcia na ruky a toaletny papier ).

Upratanie priestorov, v ktorych sa ziaci u¢ili ( triedy , oddychové zony, socialne zariadenia )
Dezinfekcia priestorov, v ktorych sa ziaci ucili.

Podrobny rozpis ¢innosti pri vvkonani dezinfekcie:

vSetky miestnosti poriadne vyvetrat,

utriet’ navlhko (s pridanim dezinfekéného prostriedku) podlahy uéebni,

utriet navlhko (s pridanim dezinfekéného prostriedku) kl'uéky miestnosti ZS a zabradlie a
schodiska,

utriet’ prach z okennych rdmov, parapetov, z vyhrevnych telies, Skolskych lavic, stoliciek,
tabule, stolov, skriii a ostatného zariadenia nachadzajuceho sa v triede, na chodbéach,
v kabinetoch a v kancelariach,

utriet’ navlhko (s pridanim dezinfekéného prostriedku) Skolské lavice, stolicky, stoly a
ostatné zariadenie nachadzajiceho sa v triede, na chodbach, v kabinetoch a v kancelariach
umyt’ podlahu a utriet’ prach v kabinetoch,
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povysavat vsetky koberce,

vytepovat’ koberce, Caltinené stolicky a kresla,

umyt’ dvere,

umyt radiatory,

umyt’ olejové natery v triedach, dlazdice pri umyvadlach v triedach v kabinetoch a v
kancelariach, olejové natery vo WC

utriet’ navlhko podlahy (s pridanim dezinfekéného prostriedku) WC,

utriet’ navlhko (s pridanim dezinfek¢ného prostriedku) sedadla WC a splachovace, WC
misy, umyvadla a pisodre,

umyt’ obklady vo WC,

utriet’ navlhko podlahy (s pridanim dezinfekéného prostriedku) priestory Satni,

omiest’ pavuciny,

vyniest’ odpadky,

zametavat’ schody, chodniky okolo ZS,

vyprasi koberceky a rohoze pred vstupmi do budovy,

preplachnut’ vodovod, vypustanim vody (5 - 10 min.).

Ziak

e Ziakovi pri prichode do $koly bude zmerana telesna teplota. Ziak ma pri prichode do
Skoly na sebe ruSko a druhé rasko ma zabalené v taSke, pred vstupom si vydezinfikuje
ruky.

e Pri prvom vstupe Ziaka do vychovno — vzdelavacej zony a po odlozeni vrchného odevu,
obuvy si ziak umyje ruky s tekutym mydlom pod te¢ucou vodou po dobu najmenej 20
sekind a az potom sa prida ku skupine.

e Ziak sa pohybuje v priestoroch $koly v rasku, Ziaci v roénikoch 5. — 9. risko pouzivaja
aj v triede.

e Ziak neoptiita vymedzent interni a externi zénu svojej triedy, nevyhl'adava
spoluziakov z inej skupiny. Pouziva toalety len v zone svojej triedy.

e Ziak dodrzuje hygienické opatrenia, ako pravidelné umyvanie rik vzdy pred
konzumovanim stravy, po prichode z vonkajSieho prostredia, po kazdom pouZiti toalety,
po vycisteni nosa, zakaslani, kychnuti, pred nasadenim raska na tvar, po jeho Uprave,
pripadne pri zloZeni, po manipulacii s odpadom a kedykol'vek pri pocite znecCistenia rak.
Pouzivanie dezinfekéného prostriedku vykonava len pod vedenim ucitel'a a mimo svojej
skupiny dodrzuje bezpecnl vzdialenost’ minimalne 2 metre.

e Do jedalne vstupuje ziak len so svojou triedou a s raskom.

e Ziak po cely &as pobytu v §kole respektuje pokyny uéitel’a v triede a obracia sa na neho
s kazdou poziadavkou a ni¢ nerobi bez jeho vedomia.
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Zakonny zastupca

Predkladd pri prvom nastupe ziaka do zdékladnej Skoly zdravotny dotaznik a vyhlasenie
zakonného zastupcu (priloha ¢.3) alebo po kazdom preruseni dochadzky ziaka do zakladnej skoly
v trvani viac ako tri dni predkladda pisomné vyhlasenie zikonného zastupcu o tom, Ze ziak
neprejavuje priznaky prenosného ochorenia a nema nariadené karanténne opatrenie — podpisuje
rodi¢ (priloha ¢. 4). Zékonny zastupca:

Dodrziava pokyny riaditelky koly, ktoré upravujii podmienky prevadzky ZS.

Do 8koly privedie iba zdravého Ziaka. Ak sa Ziak rdno st'azuje na bolesti hlavy, nadchu, ma
kaSel’ a pod. nesmie prist’ do skoly.

Je zodpovedny za dodrziavanie hygienicko-epidemiologickych opatreni pri prichode do ZS
a odchode Ziaka zo ZS ( nosenie rugok, dodrziavanie odstupov, dezinfekcia ruk).

ZabezpeCi svojmu dietatu aspont dve ruska (jedno bude hygienicky zabalené v taske)
a papierové jednorazové vreckovky.

V pripade, ze je u ziaka podozrenie alebo potvrdené ochorenie COVID-19 v domacom
prostredi, bezodkladne o tejto situacii informuje triednu ucitel’ku a riaditel’ku Skoly.

V pripade, ze je u ziaka podozrenie alebo potvrdené ochorenie COVID-19 v Skolskom
prostredi, bezodkladne si svoje dieta pride vyzdvihnut'.

Povinnostou zikonného zastupcu je bezodkladne nahlasit’ karanténu, ak bola u Ziaka
nariadena detskym lekarom alebo prislusnym RUVZ. Za tychto podmienok bude Ziak zo
Skoly vyluceny.

Zakonny zastupca odprevadza svoje dieta k hlavnému vchodu. Do budovy Skoly
NEVSTUPUIJE! Vynimku tvori rodi¢ 1. ro¢nika. Do skoly sprevadza svoje dieta iba 1 rodi¢
a dodrzuje opatrenia Skoly. Bo¢né vchody budii uzamknuté.

V pripade nutnosti vstipit' do vnutornych priestorov Skoly ( prevzatie chorého

dietat’a, urazu) ma na tvari rasko a ruky si pri vchode vydezinfikuje.

Dodrzuje upozornenia zverejnené piktogramami na vchodovych dverach av
priestoroch skoly.

Vseobecné zakladné opatrenia

Rusko je opatrenim na obmedzenie priestorovej distribucie kvapocok telesnych tekutin. Odstup je
opatrenim smerujucim k minimalizacii osobnych kontaktov a na obmedzovanie skupinovych aktivit
napr. pri sluzbach ziakom a zamestnancom.

Ruky st opatrenia eliminujuce prenos infekcie z kontaminovaného povrchu na sliznice. Okrem

osobnej hygieny st d’al§imi opatreniami aj Cistenie kontaktnych povrchov a minimalizacia bodov s

frekventovanym dotykom.
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Nikto s priznakmi infekcie dychacich ciest, ktoré by mohli zodpovedat’ zndmym priznakom
COVID-19 (zvysena telesna teplota, kasel’, zvracanie, kozna vyrazka, hnacky, ndhla strata chuti a
cuchu, iny priznak akutnej infekcie dychacich ciest) nesmie vstapit’ do priestorov zakladnej Skoly a
Skolského klubu deti.

Ak ziak v priebehu dna vykazuje niektory z moznych priznakov COVID-19, bezodkladne si
nasadi ruSko abude umiestneny do samostatnej izola¢nej miestnosti. V tejto stvislosti buda
kontaktovani zdkonni zastupcovia, ktori ho bezodkladne vyzdvihnu.

Ak sa u zamestnanca zékladnej Skoly alebo Skolského klubu deti objavia priznaky nakazy
COVID - 19 v priebehu jeho pracovného dina, bezodkladne o tom informuje riaditel’a Skoly a opusti
Skolu v najkratSom moznom case s pouzitim raska.

V pripade podozrivého ziaka alebo pracovnika sa riadi Skola usmerneniami z Oranzovej
fazy.

V pripade podozrenia alebo potvrdenia vyskytu ochorenia COVID-19 sa budeme riadit’ pokynmi
manualu pod nazvom Organizacia a podmienky vychovy a vzdelavania v zakladnych Skolach pre
Skolsky rok 2020/2021 - a CERVENA FAZA.

Specialne usmernenia pri otvoreni §kolského roku 2020/2021

Pocas obdobia 2.9. — 14.9. nad ramec zelenej fazy Skola:

v’ neorganizuje hromadné otvorenie Skolského roku za tucasti rodi¢ov s vynimkou prvého
ro¢nika, ktoré sa realizuje v prvackej triede. Ostatné triedy maju otvorenie $kolského roku
bez sprievodcov (iba zakonny zastupca) Vv triede.

v' Nepedagogicky zamestnanec Skoly nosi rasko alebo ochranny §tit v stlade s aktualnymi
opatreniami UVZ SR. Pedagogicky zamestnanec nosi ragko alebo ochranny tit.

v Odport¢ame organizovat’ aktivity tak, aby bolo mozné vac¢siu Cast’ dia travit’ vonku &i uz v
areali skoly alebo mimo neho podl'a podmienok Skoly a klimatickych podmienok. Telesna
vychova sa realizuje jedine v exteriéri.

v" Telocviéha a ostatné vnutorné priestory na Sport sa do 20.9. nevyuzivaju.

v" Upratovanie a dezinfekcia toaliet prebicha minimalne 2x denne a podla potreby.

v Dokladné Eistenie vetkych miestnosti, v ktorych sa Ziaci, pedagogicki zamestnanci a d’alsi
zamestnanci Skoly nachadzaju, sa musi vykonavat’ najmenej raz denne.

v Dezinfekcia dotykovych ploch, ostatnych povrchov alebo predmetov, ktoré pouziva zvIast
vel'ky pocet 'udi, musi byt’ vykondvand minimélne 2x denne a podl'a potreby (napr. kl'ucky
dvert).

v' Vyssie uvedené opatrenia sa podl'a epidemiologickej situacie mozu prediZit’ a odporuca sa
ich dodrZiavanie aj po¢as obdobia 16. 9. — 23. 9. 2020.
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’é @ éi Zakladna Skola Rozmarinova ul.1 Komarno

@ Rozmarinova ul.1
945 01 Komarno
Terminy:

- 0d 2.9.2020 prebieha riadne vyucovanie a tvorime jednu skupinu

- 0d 2.9.2020 do 14.9.2020 odportcanie nosit’ ruska v triede pre ro¢niky 1. - 4., povinné raska pre
ziakov 5. —9. ro¢nikov

- 0d 16.9.2020 platia pravidla nosenia ruSok podl'a jednotlivych faz
- k 1.10. 2020 buda vydané usmernenia ku krizkovej ¢innosti
- do 20.9.2020 sa nepouzivaju telocvicne a iné vnutorné priestory na Sport

Tento dokument sa vztahuje na zakladné prevadzkové podmienky zakladnych §kdl po dobu trvania
potreby dodrziavania epidemiologickych opatreni a odporticani. Upravuje iba tie zakladné
prevadzkové podmienky, ktoré sa lisia (¢i st upravené nad ramec) od Standardnych podmienok
vyplyvajicich z d’alsich predpisov.
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